
61,221,0

17,8

39,9

30,7

29,3

Blisko 40% osób było zadowolo-
nych, w tym około 4% bardzo 

zadowolonych

Mężczyźni częściej niż kobiety 
(odpowiednio 65% i 58%) wyrażali 

zadowolenie ze zdrowia

Ze swojej obecnej 
sytuacji finansowej

Ze swojego zdrowia

Z ilości wolnego czasu Ze swojej obecnej sytuacji zawodowej 
(dotyczy tylko osób pracujących)

64,3
20,6

15,1

62,0
27,3

10,7

Najczęściej swoje zadowolenie  
wyrażały osoby w wieku 60 lat 

i więcej (ponad 82%)

Więcej osób zadowolonych 
było wśród mieszkańców miast 

niż wsi (odpowiednio 65% i 58%)

Ze swoich materialnych 
warunków życia

69,2

21,1

9,7

Ze sposobu spędzania 
wolnego czasu

64,2
24,7

11,1

Ponad 88% osób 
z  wykształceniem wyższym 
wyraziło swoje zadowolenie

Częściej zadowolenie 
wyrażali mieszkańcy 

miast (67%) niż wsi (60%)

Ze swojej obecnej sytuacji 
rodzinnej

Z relacji z innymi ludźmi
w tym ze znajomymi, przyjaciółmi

81,7

13,1
5,2

89,7

8,9

1,4

Najczęściej zadowolenie 
wyrażali ludzie w wieku 16-29 lat 

(około 87%)

Spośród blisko 90%  deklarujących 
zadowolenie – 13% oceniło, 
że jest bardzo zadowolona

@Kielce_STAT

Większość mieszkańców Polski (ponad 81%) jest zadowolona ze swojego życia ogólnie rzecz 
biorąc (z tego prawie 10% bardzo zadowolona). Osoby niezadowolone ze swojego życia 
stanowią ok. 3%, zaś blisko 16% to mieszkańcy „ani zadowoleni, ani niezadowoleni” *)

Międzynarodowy
Dzień Szczęścia

20 marca

Zadowolenie z wybranych aspektów życia (w % osób w wieku 16 lat i więcej)

zadowolony (-na) ani zadowolony (-na), ani niezadowolony (-na) niezadowolony (-na)

*) Dane na podstawie raportu z Europejskiego Badania Warunków Życia Ludności (EU-SILC) – edycja 2017. Na kategorię zadowolony (-na) składają się odpowiedzi 
zadowolony (-na) i bardzo zadowolony (-na), zaś na kategorię niezadowolony (-na) składają się odpowiedzi niezadowolony (-na) i bardzo niezadowolony (-na). 

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/dochody-i-warunki-zycia-ludnosci-polski-raport-z-badania-eu-silc-2017,6,11.html

