
Dzień Walki z Cukrzycą  
27 czerwca 2020 r.  
Dane za 2018 r. 

Liczba osób, u których stwierdzono cukrzycę na 10 tys. ludności 

Dzieci i młodzież (w wieku 0-18 lat) 

Dorośli (w wieku 19 lat i więcej) 
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13,3 tys. – osoby dorosłe 
leczone insuliną 

4561 dzieci ogółem, w tym 

758 dzieci w danym roku 
 

Liczba osób, u których stwierdzono otyłość na 10 tys. ludności 

Ćwiczący w klubach sportowych  
według powiatów  

1,2 kg oleje i tłuszcze 
1,5 kg cukier 

Przeciętne miesięczne spożycie wybranych 
produktów żywnościowych na 1 osobę  

w gospodarstwach domowych 

13026 dorosłych ogółem, w tym 

1688 dorosłych w danym roku 

W przypadku cytowania danych Urzędu Statystycznego w Kielcach prosimy o zamieszczenie informacji: „Źródło danych US Kielce”, 
 a w przypadku publikowania obliczeń dokonanych  na danych opublikowanych przez US Kielce prosimy o zamieszczenie informacji: 

„Opracowanie własne na podstawie danych US Kielce”. 

@Kielce_STAT 

3,8 kg owoce 
9,9 kg warzywa 

Profilaktyka cukrzycy – aktywność fizyczna i zdrowa dieta 

Jednym z czynników ryzyka cukrzycy typu drugiego jest otyłość 

województwo świętokrzyskie 

https://twitter.com/Kielce_STAT

