Co to jest Badanie Budzetu Czasu Ludnosci?

Badanie Budzetu Czasu Ludnosci jest cyklicznym
badaniem ankietowym, realizowanym przez Gtéwny
Urzad Statystyczny co 10 lat. Uczestnicy badania
proszeni s3 o prowadzenie zapiséw wykonywanych
przez siebie czynnosci w ciggu dwdch wskazanych dni.
Badanie prowadzone jest metoda reprezentacyjna

w catym kraju, co oznacza, ze sposréd wszystkich
gospodarstw domowych losowana jest grupa, ktéra
pozwala na uogélnienie wynikdw badania na wszyst-
kie gospodarstwa domowe w Polsce.

Badanie Budzetu Czasu Ludnosci prowadzone

w Polsce w 2023 r. jest czescig zharmonizowanych
europejskich badan nad wykorzystaniem czasu.
Poprzednia runde badan (tzw. runde 2010) przeprowa-
dzono w 18 krajach europejskich, ktére realizowaty
badanie w latach 2008-2013.

Do czego wykorzystywane s3 wyniki badania?

Umozliwiajg one m.in.:

« podejmowanie dziatan w zakresie polityki spotecz-
nej i rynku pracy;

+ analize jakosci zycia;

+ pomiar czasu przeznaczonego na prace, wycene
nieodptatnej pracy wtasnej w gospodarstwie
domowym (czyli zajec¢ i prac domowych);

 ocene wykorzystania nowoczesnych technologii
(np. korzystania z komputera lub smartfona);

+ pomiar czasu przeznaczonego na rézne formy
aktywnosci fizycznej oraz uczestnictwa w kulturze;

« monitorowanie polityki rownosci ptci oraz réwno-
wagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Dlaczego wybrano do badania moje gospodarstwo
domowe?

Do Badania Budzetu Czasu Ludnosci losowane sa
adresy mieszkan zamieszkanych przez gospodarstwa
domowe. Poniewaz dobér jest losowy - kazdy ma

szanse znalez¢ sie w grupie oséb odpowiadajacych na
pytania ankietera statystyki publicznej.

Czy mozna zidentyfikowa¢ gospodarstwo domowe lub
osobe je reprezentujaca bioraca udziat w badaniu?

Zebrane wyniki sa uogdlniane i przetwarzane w taki
sposdb, ze uniemozliwia to identyfikacje zaréwno
gospodarstwa domowego, jak i osoby uczestniczacej
w badaniu.

Wszystkie odpowiedzi sa objete tajemnica statystycz-
na i traktowane jako anonimowe oraz catkowicie
poufne. Uzyskane od Panstwa informacje zostana
wykorzystane wytacznie do sporzadzania zestawien
zbiorczych i analiz. Publikowane dane obejmuja
wytacznie zbiorcze wyniki badania, a nie indywidual-
ne odpowiedzi respondentow.

Wyniki poprzedniej edycji Badania Budzetu Czasu
Ludnosci 2013 dostepne sa na stronie:

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/

Udziat pracy zawodowej (gtéwnej i dodatkowej) oraz zajec i prac

domowych (wtacznie z opieka nad dzie¢mi i dorostymi cztonkami

gospodarstwa domowego) w strukturze doby oséb w wieku 15 lat
i wigcej w Polsce w2013 r. (w %)
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Przecietny czas trwania czynnosci w ciagu doby w ramach rundy
2010 (osoby w wieku 15 lat lub wigcej)

Austria
Belgia
Estonia
Finlandia
Francja
Grecja
Hiszpania
Luksemburg
Niderlandy
Niemcy
Norwegia
Polska
Rumunia
Serbia
Turcja
Wegry

Wielka Brytania

Wtochy

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

m Sen, jedzenie i inne potrzeby osobiste

= Nauka i praca zawodowa

m Zajecia i prace domowe (wtacznie z opieka nad dzie¢mi
i dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego)

m Zycie towarzyskie, spoteczne, kulturalne; sport i wypoczynek

Dojazdy i dojscia

Poczucie przeciazenia praca zawodowa lub obowigzkami
domowymi (% oséb w wieku 15 lat lub wiecej) w Polsce w2013 r.
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Odsetek os6b w wieku 10-14 lat oraz 15 lat lub wigcej
wykonujacych wybrane czynnosci w czasie wolnym w Polsce
w2013 r. (W %)
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Odsetek os6b w wieku 20-74 lata wykonujacych zajecia i prace
domowe (wtacznie z opieka nad dzieé¢mi i dorostymi cztonkami
gospodarstwa domowego) w ramach rundy 2010 (w %)
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